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 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия является одним из приоритетных направлений 

деятельности ГАПОУ СО «ЕКТС». 

Целью создания студенческого спортивного клуба ГАПОУ СО «ЕКТС» 

является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культуры и спортом, формирование у обучающихся потребности в ведении 

здорового образа жизни, развитие студенческого самоуправления.  

Задачи, которые были поставлена на 2024-2025 учебный год:   

- формирование среди обучающихся Колледжа ценностей здорового 

образа жизни; 

- пропаганда среди обучающихся физической культуры и спорта, как 

неотъемлемой составляющей студенческой жизни; 

- популяризация здорового образа жизни и создание оптимальных 

условий для развития и функционирования массового студенческого спорта; 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

- поддержание инициативы, направленной на духовное и физическое 

развитие обучающихся; 

- содействие в организации и проведении соревнований, спартакиад, 

просветительских, обучающих мероприятий и других культурно-массовых 

мероприятий среди обучающихся; 

- развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа 

жизни. 



На сегодняшний день в ССК состоит 63 обучающихся, функционирует 6 

секции по различным видам спорта: волейбол, баскетбол, настольный теннис, 

шашки, шахматы, легкая атлетика.  

   

Основные мероприятия, проводимые в ССК ЕКТС 2024/2025 учебном 

году.  

 

№ 

п/п 

Мероприятие Охват 

обучающихся 

Мероприятия на уровне колледжа 

1.  «Осенний кросс» 30 

2. Веселые старты, посвященные Дню трезвости 50 

3. Соревнования по подтягиванию на перекладине 40 

4. 

 

Веселые старты ( участники – студенты 1-2 курсов) 60 

5. Турнир по шахматам среди студентов 1-4 курсов 15 

6. Соревнования по стритболу между группами 1-4 курса 21 

7. Военные сборы 2-4 курсы 100 

8. Соревнования по волейболу между группами 1-4 курса 60 

9. Веселые старты на лыжах 1-4 курса 15 

10. Турнир по настольному теннису между группами 1-4 

курса 

24 

11. Турнир по мини-футболу между группами 1-2 курса. 40 

12.  Фестиваль многоборье ГТО студенты 1-2 курса 15 

13. Спортивные эстафеты «Всемирный день здоровья»  40 

14. Соревнования по армрестлингу  16 

15. Легкоатлетические забеги в рамках реализации 

проекта « Валеологическое воспитание студентов 

колледжа» 

40 

Муниципальные, региональные и всероссийские мероприятия 

16. Военно-спортивная игра «Зарница» среди ОУ 

Кировского района г. Екатеринбурга 

15 

17. Легкоатлетический  кросс (девушки) 4 

18. Легкоатлетический  кросс (юноши) 4 



19. Легкоатлетический кросс в зачет XIII-областной 

спартакиады среди профессиональных 

образовательных организаций Свердловской области 

4 

20. Шахматы ( юноши) 6 

21. Волейбол (юноши) 12 

22. XIII областная Спартакиада среди СПО Свердловской 

области по волейболу (юноши) 

12 

23.  Лыжня России 12 

24.  Многоборье ГТО 10 

25. «Зеленная эстафета»  24 

 

Участие студентов в мероприятиях разного уровня способствует 

популяризации здорового образа жизни, развитию устойчивой мотивации к 

регулярным занятиям физической культуры и спорта.  В этом учебном году 

общее количество участников в разных спортивных мероприятиях составило 

764 человека, что составляет 54 % от общего количества обучающихся.  

 

 

 

Руководитель физического воспитания                                             Т.В. Степанова                             


